אודות לאמה אריה הלה
לאמה אריה צביאלי נולד במחנה מעצר בריטי בקפריסין בשנת ,1948 ועלה לארץ כשהיה בן שלושה חודשים. חיי ביפו, בקיבוץ יקום, שוב יפו, ובת-ים. אחרי כן עבר לחולון, חיפה ואז לארה"ב.
לאמה אריה נשוי ללאמה דבורה ויש להם שלושה ילדים שחיים בארה"ב. הוא למד מתמטיקה שימושית והנדסה מכנית באוניברסיטת ת"א, והשלים דוקטורט במדעי המחשב בטכניון. לימד זמן מה באוניברסיטה ולאחר המעבר לארצות הברית עבד שם בחברות שונות.
מגיל צעיר גילה עניין רב בהתפתחות רוחנית, אבל בזמן שחיי בארץ ההיצע היה קטן. האימון הראשון שעבר היה ,ESTלדבריו זה היה 'פתיחת ראש רצינית.'
מאוחר יותר הגיע לבודהיזם – וויפאסאנה, ואחרי כן לבודהיזם טיבטי. השלים ריטריט של שלוש שנים באריזונה בארה"ב בשנת ,2014ומאז מקדיש את רוב זמנו לתרגול, לימוד, והוראה בארץ.
בנוסף ייסד יחד עם אחרים STARTUPשמטרתו לתרום לקידום האנושות בתחומים כמו בריאות ואיכות חיים, וחוכמה עמוקה.
מטרתו האישית היא למלא את העולם באהבה ולהביא את כל האנשים להארה שלמה, והוא פועל לשם כך עם אנשים: אחד על אחד, בקבוצות קטנות, וגם בקנה מידה גדול.
לאמה אריה מעיד על כך שבשנים האחרונות חל שיפור באיכות החיים שלו, הגיע לאושר, רווחה, שלווה, ותובנות שונות.
את התרגולים שעבדו בשבילו הוא מעונין לשתף עם אחרים, וישמח לעזור ככול יכולתו

